PM-2: Rikscupen &
Juniorcupen
Kvinnlig artistisk gymnastik

Hammarbygymnasterna och Gymnastikforbundet halsar er vialkomna till
Rikscupen & Juniorcupen den 28 till 29 oktober 2023 i Stockholm.

Tavlingsklasser

Juniorcupen - CoP 2022-2024 (juniorregler), 13-17 ar

Rikscupen - Svenska Stegserierna 2022 version 4.22 (steg 7 — 10), 10 ar och dldre

Information

¢ Individuell médngkampstavling

e Grenmedaljer delas utbaserat pa mangkampsresultats

e Lagtavling
Rikscupen: Hela féreningen tdvlar som ett lag 6ver alla steg. Tre hogsta resultaten per
redskap rédknas till lagpodngen.
Juniorcupen: 5-5-3 riknas till lagpodngen.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Hammarnygymnasterna

Aleksandra Ristic www.hammarbygymnasterna.se

0708 363 784

aleksandra@hammarbygymnasterna.se
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Tavlingshall

Akeshovs idrottshall, Stockholm
Bergslagsvagen 60, Bromma

Gron linje fran T-centralen mot Akeshov, Vallingby eller Hasselby strand

Redskap

Hopp: Janssen & Frintsen; Barr: Gymnova; Bom: Spieth; Fristaende: Spieth; Satsbrador: All
stratum, Spieth

Tavlings- och traningstider

Lordag, 28 oktober
18:30-20:30  Fortrdaning Rikscupen & Juniorcupen

Sondag, 29 oktober

07:45 Hallen 6ppnar

08:00-08:30 Allméan uppvdarmning Rikscupen
08:30-09:30 Schemalagd fortraning (15 min)
08:15 Ledarmote

08:30 Domarmoéte

09:40 Inmarsch

09:50 Téavling Rikscupen

13:10 Prisutdelning Rikscupen
13:30-14:00 Allmé&n uppvarmning Juniorcupen
14:00-15:00 Schemalagd fortraning (15 min)
13:45 Ledarmdéte

14:00 Domarmote

15:05 Inmarsch

15:10 Téavling Juniorcupen

17:20 Prisutdelning Juniorcupen
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Fortraningsschema

Rikscupen Hopp Barr Bom Fristinde
08:30-08-45 Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3
08:45-09:00 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2
09:00-09-15 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1
09:15-09:30 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4
Juniorcupen | Hoop Barr Bom Fristinde
14:00-14:15 Pool 1 Pool 2

14:15-14:30 Pool 1 Pool 2
14:30-14:45 Pool 2 Pool 1
14:45-15:00 Pool 1 Pool 2

"30 sekunder”

Under tavlingen har gymnasten ratt till tva uppvarmningshopp och 30 sekunders kédnn i
bom och fristdende samt 50 sekunder pa barr (inkl preparation av barrholmarna).

Startordning
Tavling Rikscupen Hopp Barr Bom Fristande
09:50-10:40 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4
10:40-11:30 Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3
11:30-12:20 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2
12:20-13:10 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1
Pool 1 - steg 7
Startlista | Namn Forening Steg
1 Elvira Monrad Vésterds Gymnastikférening 7
2 Emilia Lenell Véasteras Gymnastikforening 7
3 Isabella Lenell Vésteras Gymnastikforening 7
4 Alva Vikell Vasteras Gymnastikforening 7
5 Felicia Hogback Vésterds Gymnastikférening 7
6 Nora Pettersson Vasterds Gymnastikforening 7
7 Maja Haglund Vésteras Gymnastikforening 7
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8 Elina Pool Hammarbygymnasterna 7
9 Ida Norin Hammarbygymnasterna 7
10 Chloé Ragell Hammarbygymnasterna 7
11 Amanda Karlsson Tidaholms Gymnastiksallskap 7
12 Ebba Elioneri Tidaholms Gymnastiksallskap 7
Pool 2 - Steg 7
Startlista | Namn Forening Steg
13 Judith Westerberg All Star Gymnastics Gymnastikforening 7
14 Ellida Ahfeldt Lithén All Star Gymnastics Gymnastikforening 7
15 Indra Skoog All Star Gymnastics Gymnastikforening 7
16 Noomi Bagfors All Star Gymnastics Gymnastikforening 7
17 Alicia Eklund All Star Gymnastics Gymnastikforening 7
18 Vera Ostner Gymnastikforeningen Unik 7
19 Vera Skog Gymnastikforeningen Unik 7
20 Vilhelmina Torssell Gymnastikforeningen Unik 7
21 Nina Rajkovic Gymnastikklubben Motus-Salto 7
22 Noelle Jexmark Gymnastikklubben Motus-Salto 7
23 Lisa Malmberg Gymnastikklubben Motus-Salto 7
24 Saga Buchar Sollentunagymnasterna 7
25 Nella Nylén Sollentunagymnasterna 7
Pool 3 — Steg 8 & Steg 9
Startlista | Namn Forening Steg
26 Li Vinnerborg Gymnastikklubben Motus-Salto 9
27 Dimahndi McCandless Gymnastikklubben Motus-Salto 9
28 Svea Hallgren Gymnastikklubben Motus-Salto 8
29 Stella Rajkovic Gymnastikklubben Motus-Salto 8
30 Matilda Johannesson Alingsas IF Gymnastikforenin 8
31 Maja Gustavsson Vésterds Gymnastikférening 8
32 Tilda Persson Vésterds Gymnastikférening 8
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33 Kimona Johansson Formgren Eskilstuna Gymnastikforening 8
34 Jolin Larsson Eskilstuna Gymnastikforening 8
35 Freja Krylén Ostersundsgymnasterna 8
36 Evelina Stjerna Tidaholms Gymnastiksallskap 8
37 Ellinor Lehmann Gymnastikklubben Motus-Salto 8
Pool 4 - Steg 7
Startlista | Namn Forening Steg
38 Elsa Boglind GF Stockholm Top Gymnastics 7
39 Stella Sjolander GF Stockholm Top Gymnastics 7
40 Lo Ceder GF Stockholm Top Gymnastics 7
41 Lo Vargas GF Stockholm Top Gymnastics 7
42 Nova Ohlsson Ostersundsgymnasterna 7
43 Emma Andersson Ostersundsgymnasterna 7
44 Noomi Carnerus Umed Gymnastikforening 7
45 Lou Rova Umed Gymnastikforening 7
46 Alice Norberg Umea Gymnastikforening 7
47 Elvira Stenlund IFK Arvidsjaur Gymnastikklubb 7
48 Eliana Yousef Eskilstuna Gymnastikférening 7
49 Melize Krusenblad Foreningen Visbygymnasterna 7
50 Maja Wold Hedlund Alingsas IF Gymnastikférenin 7
Tavling Juniorcupen Hopp Barr Bom Fristainde
15:10-15-40 Pool 1 Pool 2
15:40-16:10 Pool 1 Pool 2
16:10-16-40 Pool 1 Pool 2
16:40-17:10 Pool 2 Pool 1
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Pool 1

Startlista | Namn Forening
1 Maxine Finnberg Umeéd Gymnastikforening
2 Maja Rhodin Umed Gymnastikforening
3 Viivi Akerdahl Umea Gymnastikforening
4 Isabella Allotey Pappoe Sollentunagymnasterna
5 Emilia Wallentin Sollentunagymnasterna
6 Paloma Malavé Hammarbygymnasterna
7 Elsa Hedlund Hammarbygymnasterna

Pool 2
Startlista | Namn Forening
8 Julia Gakios All Star Gymnastics Gymnastikférening
9 Maria-Gabriela Chetu All Star Gymnastics Gymnastikforening
10 Meja Venema Holmgren All Star Gymnastics Gymnastikforening
11 Molly Lindell All Star Gymnastics Gymnastikférening
12 Ellen Gakios All Star Gymnastics Gymnastikforening
13 Amélie Huldén All Star Gymnastics Gymnastikférening
14 Elina Kershaw Ostersundsgymnasterna

Musik

Fristaendemusiken mailas till kvag@hammarbygymnasterna.se. Mark musiken med namn,

klass och forening.

Resultat

Resultaten redovisas live pa https://score.sporteventsystems.se/. Efter tavlingen publiceras
resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida.

I februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och ungdomsgyvmnastik, ett konkret stod

och vigledning for foreningar, ledare och enskilda medlemmar da utvecklingsmodell,
uppforandekod och barnkonventionen ska omsaéttas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran
anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas enligt nedan:

Svenska Stegserierna

Steg 7-10

Aktiva och ledare delges de egna aktivas poang under tavlingens gang, till exempel via
whiteboardtavla vid domarbordet. En fullstindig resultatlista presenteras efter tavlingens
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slut. Gymnasterna beldnas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett. Gymnaster under tio
ar tillats delta utom tdvlan och tilldelas deltagarmedalj vid prisutdelning. Det dr 6nskvart att

alla gymnaster far medalj/plakett.

Entré

Prissédttning: vuxen 80kr, barn under 16 ar 20kr.

Mat

Cafeterian i Akeshovs sim och idrottshall har ppet. Det dr 10 minuters promenad till

Brommaplan med restauranger och affarer.

Arrangdren stir for mat till domare under pdgdende tivling.

Logi

First Hotel Brommaplan, 08 26 262 20, www firsthotels.se/brommaplan/

Scandic Alvik, 08 517 661 00, www.scandichotels.se/hotell/sverige/stockholm/scandic-alvik

Scandic dar Gymnastikférbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.

Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som valjer attbo pa hotell i

samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport

eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Domarméte genomfors den 29 oktober klockan 08:30 for Rikscupen och 14:00 for
Juniorcupen i spegelsal. Det kommer finnas domarfika. Arrangdren star for mat till domaren

som star pa bada Rikscup & Junior cup under dag.

Domarfoérdelning — Rikscupen

Hopp Barr Bom Fristande

D1/E1 Mattias Hornsten | D1 Lina Johnsson D1 My Lindskog D1 Alitze Fransson
Andersson
D2/E2 Asa Hartzell D2/E1 | Thea Hartzell D2/E1 | Ella Sodergren D2/E1 | Tova Jonsson
E3 Karin Petrander E2 Annika Krylén E2 Petra Petrander E2 Simone Westberg Skoog
E4 Camilla Trast E3 Samuel Bagfors E3 Patricia Skoog E3 Emma Hallstrém
E4 E4 Malene Thunberg | E4 Marika Formgren | E4 Nicoletta Kalaitzidou
E5 Sofie Malm E5 Karin Wold
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Domarférdelning — Juniorcupen

Hopp/Bom Barr/ Fristinde
D1 Josephine Goransson D1 Sara Rumbutis
D2/E1 | Julia Rumbutis D2/E1 | Sigrid Risberg
E2 Ewa Fryxell E2 Pia Rothe
E3 Mattias Hornsten E3 Lina Johnsson
E4 My Lindskog Andersson E4 Alitze Fransson
E5 Thea Hartzell E5 Viktoria Herjeryd

Tavlingsjury
Gymnastikforbundets representant: Harpa Oskarsdottir, KTK representant

Tavlingsledare: Aleksandra Ristic
Samt D1-domare i aktuellt redskap

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella

fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tivlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag frin Pensums register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tdvlingslicens fir inte stilla upp i tdvlingen.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav féljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigh eter-och-dispenser/utbildningskrav

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vénligen ta del av all information har.

a) Upptrdada korrekt gentemot varandra och funktionérer och folja
Gymnastikforbundets uppférandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.
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GDPR

I och med anmalan till tdvling godkdnner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmaélan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamadl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, férbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Slutligen...

Onskar vi er lycka till med trining och férberedelser infor tivlingen. Vi ser fram
emot att fa triffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomna!
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